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Sarzana si trova al centro della Valle del Magra e tutto il suo territorio fa
I parte del Parco Naturale Regionale di Montemarcello Magra.

A girare per le vie, strette e suggestive all'interno delle mura quattrocen-

tesche di Sarzana sulle quali, dalle torri tarchiate si affacciano, discreti,

terrazzini pieni di fiori a fianco di edifici “vecchi” di almeno un secolo,

non si pud non restare colpiti dal fascino di questa citta piccola ma piena

di carattere.

Basti pensare ai festival, alle mostre, alle fiere e ai mercati per spiegarme

in parte Ia vivacita turistico-culturale, i colori e i sapori che ne fanno méta
I privilegiata per turisti italiani e stranieri.

SAI7413, ancient and new spe

Sarzana is located at the entrance to the Magra valley and all of its territory
is part of the Regional Natural Park of Monte Marcello Magra. Moving
around the narrow and picturesque alleys within the city walls (dating
from the fifteenth century), you might get bewitched by this tiny but so
charming and peculiar town, with its squat fortified towers providing
gorgeous overlooks on discrete terraces, filled with flowers, alongside
fascinating historical buildings, at least one century old. Suffice it to think
about festivals, exhibitions, fairs and markets, which reveal touristic and
cultural vitality, not to mention the unique colours and flavours which
actually turn Sarzana into an appealing and attractive destination for both
Italian and foreign tourists.
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= < Corpo Intercomunale di Polizia Local /Local police 0187 614250
— SARANA
— I.A.T. Ufficio Turistico/Touristic office 0187 620418
g Fortezza di Sarzanello/Fortress 0187 622080
ao Cittadella (Fortezza Firmafede/ Fortress) 0187 622080
2 Museo Archeologico di Luni/ Archaeological Museum 0187 66811
. Museo Diocesano/ Diocesan Museum 0187 603102
L S5 Carabinieri 0187 623700
- —_ e Polizia di Stato/Italian Police 01876918
—-— -
= . / Taxi 0187 627777
g ® 6 Capolinea Bus/Bus Terminal 0187 620286
; Ferrovie dello Stato/Railways 899021 call center
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COME RAGGIUNGERE SARZANA/ HOW TO REACH SARZANA
in treno/by train S
La Spezia-Sarzana: 15’ Monterosso @ La Spezia arzana
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crociere) La Spezia Central Station (about 1,5 km far from Corniglia @
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restaurant

KOOKA SUSHI — Ristorante giapponese via Sobborgo Spina 19 tel. 0187
624617

LABETTOLA DI NONNA FELICITA via Gramsci 21 (piazza Luni) tel. 0187 610467
LA CANTINA via del Carmine 7 tel. 0187 620186

LA CANTINA DEL VESCOVO via Mazzini 82 tel. 0187 621943
’ACCHIAPPASOGNI via Falcinello 124 tel. 0187 625618 - 347 4566993
LA GRANDE ABBUFFATA via Landinelli 86 tel. 0187 622385 - 389 1109529
[’AIRONE viale Litoraneo 37 - loc. Marinella tel. 0187 648368

MARIKA via Nave 5 tel. 0187 933852

LA MANGIATOIA via del Carmine 11 tel. 0187 621017

LAND LORD PUB via Mascardi 57 tel. 0187 622390

LA PACE — Ristorante cinese via Cisa 15 tel. 0187 620614

LA PICEDA piazza Calandrini 2 tel. 0187 603591

LA RATATOUILLE via Sobborgo Spina 21 tel. 346 7350937

LOCANDA CA" MASCARDI via Mascardi 64 tel. 0187 603015

[’OSTERIA DEI SANI via Torrione Testaforte 11 tel. 0187 620829
NOVEPUNTO80 via del Carmine 22 tel. 0187 620551

OSTERIA DEL MONSIGNORE via Cisa 98 tel. 0187 624195

OSTERIA PANZALLEGRA via Mascardi 21 tel. 0187 610606

OSTERIA SIMON BOCCANEGRA via Cattani 32 tel. 0187 621212
OTTONE | piazza Matteotti 30 tel. 0187 624924

RISTORANTE INDIANQO PUNJABI via del Murello 6 tel. 0187 029569
PANIGACCERIA TARABALLA via Rossi 3 tel. 345 3409281

PINSERIA GABARDA via Variante Aurelia 66/A tel. 0187 626085

ROMA viale Litoraneo - loc. Marinella tel. 0187 64092

TAVERNA GRECA MYKONOS piazza Matteotti 54 tel. 0187 624490
TRATTORIA DA ANGELO via Neri 8 tel. 0187 627374

TRATTORIA DAL GIAN via Mascardi 13 tel. 0187 622386

TRATTORIA IL BOTTEGHINO via Aurelia Pisa 312 tel. 0187 675115
TRATTORIA LA SCALETTA via Bradia 5 tel. 0187 620585

WOK SUSHI via Fondamento 6 tel. 0187 1865510

89 VERTICALE Via Mazzini 89 tel. 0187 622376

ABBEY ROAD via Sobborgo Emiliano 2 tel. 327 2371774

AGORA via Sobborgo Spina 18/20 tel. 349 3022947

IL QUINTO PECCATO via Variante Aurelia 34 tel. 0187 621491
ANTICA OSTERIA TRE ARCHI via Sotto Gli Uffizi 10 tel. 0187 625152 - 329
5731265

ANTICO CASALE via Navonella 7 tel. 0187 622543

APE viale Litoraneo 30 loc. Marinella tel. 0187 64039 - 335 5232152
BAMBI via Variante Aurelia 211 tel. 0187 624673

BISTROT via Landinelli 35 tel. 0187 621077

COMPAGNIA DEI BALENIERI

via Rossi 28 tel. 0187 603537

DA NACLERIQ via Cisa 196 tel. 0187 622258

DA PIPINO viale Litoraneo 104 loc. Marinella tel. 0187 64348

DEL RE via Cisa Ill traversa tel. 0187 625655

DOI CITl piazza Matteotti 22

tel. 0187 603062

EXCLUSIVE via Gori 20 tel. 347 0417865

FAHRENHEIT via Buonaparte 21 tel. 0187 1879927 - 328 5992651
FLORIPA — Ristorante Brasiliano via Variante Cisa 65 tel. 0187 029578
FOCACCERIA LA GIARA via Bertoloni 35 tel. 0187 610073
FOCACCERIA FRANCESCO via V. Aurelia 68/F tel. 0187 693151

| CAPITELLI piazza Matteotti 38 tel. 0187 691445

| DELFINI D'ORO via Muccini 181 tel. 345 4950695

IL CANTINONE via Fiasella 59 tel. 0187 627952

| FONDACHI via dei Fondachi 40 tel. 0187 622819

IL GLICINE via Torrione Genovese 16 tel. 338 4186726

IL LOGGIATO via Buonaparte 11 tel. 0187 620165

IL LUPO via Cisa 72 tel. 0187 622619 - 339 7964846

IL RISTORANTINO DI ALl via Kennedy 7 - loc. Marinella tel. 0187 648190
| MAESTRI Piazza Matteotti tel. 0187 629800

KI AMA via Fondamento tel. 366 8747007

DIT1ETI

LA PIA CENTENARIA via Mazzini 134 tel. 0187 620521

LA PIADINERIA via Muccini 5

LA TEGIA via Picedi 4 tel. 0187 620369

MAMMA MIA CHE PIZZA via del Carmine 59/61 tel. 0187 610006
MC DONALD'S via Variante Aurelia 49

NEW FIILLING via XX settembre 10 tel. 0187 603632
PADDOCK via Fiasella 92 tel. 333 3287708

PAPPA PIZZA via Terzi 46 tel. 0187 691346

PIA E PORTA VIA via XX Settembre 30/P tel. 334 3919888
CALCANDOLA piazza Matteotti 44 tel. 0187 620062
SUNRISE — Creperia via Landinelli 61 tel. 333 671 8922
STEKKOPIZZA via Cigala 16 tel. 331 7714827

AL CAPOLINEA via Emiliana tel. 0187 627270

AMBROSIA via Sobborgo Spina 3

ARRIBABA via S. Bartolomeo 1 tel. 0187 620533

BUGLIANI piazza San Giorgio 20 e via XXV Aprile 4 tel. 0187 620081
DA SILVIO IIl GENERAZIONE via Marconi 14 tel. 0187 620272 - 333 3035034
FORNO ANTICO via Landinelli 19 tel. 0187 622524

IL BACETTO via Muccini 16 tel. 0187 624002

IL GIARDINETTO DEL MAURY via dei Molini 112 tel. 0187 620333
KALISPERA via Variante Aurelia 23 tel. 393 1889630

LA CAPANNINA piazza Garibaldi 10 tel. 0187 626848

LA CITTADELLA via Mazzini 150 tel. 0187 621888

L'ALBICOCCA via del Carmine 7 tel. 0187 620186

LA PANIGACCERIA via Cisa 131 tel. 0187 627365




